Le nom de Saint-Cernin provient du prénom latin
SATURNIUS qui correspond au frangais Saturnin
ou Sernin. Le lieu était en effet déja occupé pendant
; LANTIQUITE comme en témoigne la découverte de
= piéces a leffigie de [Empereur Claude et de haches
en porphyre. Des SILEX TAILLES attestent méme
d'une présence humaine dés la PREHISTOIRE.

{1 En 1490, le village était appelé Saint-Sernin de
| Baneda. En Occitan, le mot « banela » évoque une

. =¥ courbe rappelant, peut-étre, la forme du village.
Puis || Fut baptisé 5amt—52mm du Causse en raison de sa situation en
bordure du Causse de Gramat. A ces noms divers, correspond la diversité
des paysages : La commune de Saint-Cernin (1 627 hectares) offre une
alternance de COMBES et de PLATEAUX ainsi que de nombreux lieux-dits
répartis sur son territoire.

L'église, dédiée & Saint-Sernin, fut édifiée au XIV siécle, rebatie en 1846
puis agrandie en 1870. Dans plusleurs textes concernant les Seigneurs
Cardaillac-Lacapelle, est évoqué UN CHATEAU, quelques éléments visibles
entre l'église et le cimetiére accréditent son existence : UN MUR IMPOSANT,
UN ESCALIER A VIS dans le presbytére, des fenétres ouvragées sur diverses
habitations... LA CHAPELLE SAINT—ROCH fut construite en 1837. Le village
disposait dune AUBERGE, de deux CABARETS, d'un RELAIS DE POSTE, de
trois ECOLES, d'un FOUR A PAIN et de MOULINS A VENT qun completalent
les moulins & eau du Vers. Tous les métiers et commerces nécessaires a la
vie d'une communauté étaient assurés : Maréchal ferrant, charron, boucher,
boulanger, coiffeur, couturiére, instituteur,
médecin, notaire... Les agriculteurs cultivaient
le blé, le mais, le fourrage et la vigne... les
éleveurs possédaient des bovins et des ovins.
Pendant la Révolution Frangaise, Saint-Cernin
comptait 410 habitants. Puis la population
a décru progressivement. De 850 personnes |

en 1881, la moitié dans le bourg, l'autre moitié |
dans les écarts, elle est passée a 200 en 2014.
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Aujourd'hui nous sommes le :

Quel temps fait-il 7

Point 1: Regarde a travers les barreaux de la porte.
Que fait la statue de Saint-Roch ?

Point 7 : Qu'y a-t-il d'inscrit au-dessus de la porte 7 g@

.

Point 18 : As-tu repéré l'encadrement de fenétre ?

Dessine—le

Apres le point 20, l'arriére du couvent : Regarde bien
les murs du batiment. A ton avis qu'est-ce qu'une
meurtriere 7

A guoi pouvait-elle servir 7

CET ESPACE EST POUR TOI !
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Quel est ton meilleur souvenir de Saint-Cernin ?

Y-a t-il quelque chose que tu n'as pas aimé ?

Les réponses sont disponibles a ['Office de Tourisme

Document édité en 2015/ Crédits photosgraphiques : DAT Conseils, S. Lefebvre/ Rédaction: Emmanuel Duguoc / lllustration: Lionel Laplace / Graphisme : J-M Valla / Impression . Imprimerie France Quercy

Quelle bonne surprise !
Des pelerins en marche !

Ilen'existe donc de ces gens qui
voyagent en quete dautre chose
que des fastes duimonde 7 Car
entendons-nous bien: Ce n'est
pas le tapage qui vous attireici!
. Me donnez-vous ralson 7

Balisage

FEUILLES
DE CHENE
Distance

1 KM.

Durée

45 MIN.

Mais alors, vous aimez le silence ? Le calme recueilli des Causses abandonnés 7

Nous allons bien nous entendre je crois. On m'appelle Saint Roch. Jai
plus de 300 ANS ! Cela fait bien longtemps que jai quitté ce monde. Mon
pére était gouverneur de Montpellier. Mes parents, trés dgés, obtinrent
ma naissance en promettant & Dieu de lui donner l'enfant qu'il leur
accorderait. Dieu le leur accorda et pour sceller le pacte, il marqua ma
poitrine d'une tache de vin qui formait une croix. J'eus tout le nécessaire
a une vie heureuse : Abondance, nourriture et bonne éducation. Mais
surtout dés l'enfance je savais ma mission : Je voulais prendre soin...

Javais 20 ans a peine quand mes parents moururent. Tout comme Saint-Francois,
je vendis tous mes biens. Je voulais me faire pauvre. VETU EN PELERIN, je cheminai
vers Rome en demandant l'aumdne. La peste sévissait. Alors je me dévouai au soin
des affligés. Et LA GRACE me fut accordée que beaucoup de malades guérirent a
mon contact. Cela dura trois ans. Je fus moi-méme atteint. Et je revins mourant
dans mon pays natal ol je me refugiai dans un vieux cabanon. Un chien seul me
rendait visite, m'apportant chaque jour un pain que je mangeal, les yeux tournés au
ciel... Or la grace me vint. Et clest avec vigueur que, GUERI PAR MIRACLE, je repris
ma route jusqu'a Montpellier. Hélas, ma bonne ville était en pleine guerre. Pris pour
un étranger, accusé d'espionnage, je fus mis en prison. Dieu m'en libéra prés de
cing ans plus tard, en me rappelant & lui. Ma grand-mére me reconnut, gréce a la
croix que le Christ avait gravée dans ma chair...

Longtemps on m'invoqua pour guérir de la peste.
La peste a disparu. Je reste populaire...



On me confie encore la protection des betes

et des pelerins. C'est pourquoi aujourd'hui,
& | g Y] je me fais votre guide. Avec ou sans chien,
suivez-moi ! EE si nous nous perdons, slivez
les feuilles de chene qui balisent le parcours.

L/ 12 oici l‘ancjenne maison et
atelier du MARECHAL FERRANT.

13 LE GRAINETIER vendait toutes sortes de produits
agricoles (grains, semences, engrais, etc.). Sa femme qui tenait
un petit restaurant était réputée pour ses "PASTIS", ce GATEAU
DU LOT a la pate si fine qu'elle en est translucide. Tous les ans
pour Noél, les enfants apportaient des ceufs, de la farine et du
sucre et elle leur préparait de délicieuses biiches.

Elle fut construite en 1837. Autrefois, un pélerinage
y avait lieu tous lesans, le 16 aoiit, suivi de la :
BENEDICTION DES TROUPEAUX. Derriére la chapelle,|
admirez la BELLE BATISSE TYPIQUE en pierre.

aussi four banal, les habitants du village
pouvaient venir cuire leur pain une fois

par mois. Puis ce fut le four du boulanger
Jjusqu'en 1968.

utilisée pour abreuver les animaux. A l'arriére se trouve
LA PLACE DU RAMPEAU (1). Le rampeau, jeu de quilles trés
populaire, se pratiquaitentre autres le jour de la féte votive. |

/ A droite de la mare, le grand espace accueillait quatre
FOIRES par an (23 avril, 27 mai, 4 octobre et 28 novembre)

w Jjusqu'au début du XX° siecle. Depuis 1981, cest ici que se
- W déroule tous les ans la féte duvillage (17).

posséde une ARCHITECTURE ATYPIQUE pour le bourg du village,
avec ses CORBEAUX, des avancées de poutres du XIV sigcle.

Au bout de la maison vivait un homme qui possédait un trieur de [
céréales (tarare). Muni de sa machine, il allait de ferme en ferme
pour séparer les mauvaises graines des semences.

rapyport au reste du village. A cette époque, elle accueillait 30
ou 40 éléves, tous issus de la commune. Mais peu & peu, la
population diminuant, elle a dii accueillir les enfants de plusieurs
autres villages pour se maintenir. C'est ainsi qu'elle a été
préservée jusqu'a aujourd'hui en devenant une école maternelle.
Elle porte le nom de Jean Pechmalbec, un ancien maire du village
qui a fortement ceuvré pour sa création.

Et voici L' ANCIENNE ECOLE du village
qui fut ouverte de 1880 a1956.

Ici se trouvait LE CORDONNIER du village.
Jusqu'en 1950 environ, en montant en haut des

trois marches, on pouvait leregarder ressemeler
les chaussures par le vantail supérieur de la porte
qui était toujours ouvert.

6 Ancienne EPICERIE | [En avangant plus loin sur votre gauche,
fermée depuis 1965.

z Dans cette ANCIENNE GRANGE le bétail
logeait en bas et le foin était stocké a I'étage.
Les animaux étaient omniprésents dans les

familles. lls donnaient aux hommes leur force
de travail et leur procuraient de quoi manger.

16 Nous sommes devant l'atelier
d'Albarel, CHARPENTIER ET CHARRON

du village. Il fabriquait ou réparait

les roues de toutes les charrettes a
beeufs et & chevaux. Quand il prit sa
retraite, pour passer le temps, il se mit

a fabriquer, des tables et des chaises
aussi rustiques qu'inconfortables. Mais il
devint surtout célébre pour avoir inventé
un ECUREUIL CASSE-NOISETTES.

SAINT-SATURNIN. Reconstruite en 1846, elle
fut agrandie vers 1870. Les murs intérieurs
sont entiérement peints. Les peintures,
réalisées vers 1880 ont été restaurées en 2010.

LE DIMANCHE, tous les habitants se retrouvaient 3 LA MESSE :

Un rendez-vous qu'on n'osait pas manquer tant la religion avait une
place importante. Mais il fut un temps oll le curé n'était pas trés
commode : Gare a ceux qui arrivaient en retard ou qui faisaient du
bruit pendant l'office ! Les enfants de cheeur lui faisaient des farces
en lui remplissant sa BURETTE de vin d'eau plate — lui qui aimait tant
le vin | - ou encore en mangeant les HOSTIES juste avant la messe.

En cheminant vers le
point suivant, vous

apprécierez la vue sur
une partie du village.

sur les ruines d'un ANCIEN CHATEAU
détruit probablement au cours d'une des
nombreuses guerres entre seigneurs. De
cette époque, il reste un ENCADREMENT
DE FENETRE daté du XVI° siécle.

19 De 1867 414935, ce

COUVENT fut aussi une
ECOLE DE FILLES.

Ces derniéres y étaient éduquées pour devenir de bonnes
épouses et méres. En plus du frangais, du calcul ou de la
géographie, elles apprenaient & coudre, & laver le linge et
a faire la cuisine.

{8
JWM

Ae:;ous a présent &

l'arriére de I'ancien couvent.
On peut y voir la meurtriére et
les anciennes toilettes qui se
trouvaient a l'extérieur.

avait ouvert ici pendant i \ el
l'occupation Allemande. Elle a [ SIS e
fermé sitot apres la guerre. ¢ -{

place de I'église. Empruntez-la, vous
y verrez des pierres horizontales
qui dépassent du mur. C'était
LEVACUATION D'ANCIENS EVIERS.

I'habitant. Dans les années 60-70, une vingtaine d'enfants
venaient seuls depuis l'école manger ici tous les jours.

La cantiniére préparait avec amour de bons petits plats
au goiit de chacun. Il n'y avait ni surveillance, ni contrle
sanitaire et les petits enfants de ce temps-1a ont
pourtant bien grandi.

9 De retour sur la place du village, nous nous retrouvons
devant «chez Assier». Ici se trouvait LEPICERIE, LE BUREAU
DE POSTE, LE TELEGRAPHE AINSI QUE LE PREMIER TELEPHONE
PUBLIC de la commune. La cabine téléphonique... C'était la
salle & manger ! C'est siir, les secrets n'étaient pas toujours
bien gardés. Eugénie se faisait un plaisir d'appeler votre
correspondant a votre place et de communiquer avec lui. Ele
tenait avec beaucoup de zéle son réle d'opératrice.

EPICERIE ET CAFE. Le café, logé
dans l'arriere-boutique, était
autrefois le lieu de rendez-vous
\du dimanche apres la messe.




